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           Пояснительная записка 

 

Учебный план  Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения«Детский сад № 1«Сказка» г. Ачхой-Мартан» 

 (далее ДОУ) на 2026 – 2027 учебный год разработан в соответствии с: 

Разработанная Программа соответствует приоритетным задачам развития 

образования в Российской Федерации, которые определены в следующих 

документах:  

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в действующей редакции. 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. 

5.Распоряжение Минпросвещения России от 21.06.2021 № Р-126 

«Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие 

дополнительного образования детей, выявление и поддержка лиц, проявивших 

выдающиеся способности». 

6. Федеральный проект «Цифровая образовательная среда» (п. 4.4 

паспорта национального проекта «Образование», утв. президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16). 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155) действующая редакция. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 (с учетом изменений 25.10.2025) 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требовании к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. 17.03.2025). 

11.Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 
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«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года». 

12.Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

(ред. 04.03.2026). 

13. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» с изменениями на 17 декабря 2025 года. 

14.Указ Президента РФ от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения» 

15.Указ Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358 «О 

Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на 

период до 2030 года». 

16. Устав ДОУ. 

17.Программа развития МБДОУ«Детский сад №1 «Сказка». 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон N 273-ФЗ) дошкольное 

образование является уровнем общего образования наряду с начальным 

общим, основным общим и средним общим образованием. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение времени, отводимого на проведение организованного 

образовательного процесса педагога с воспитанниками, с соблюдением 

максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки. В 

учебный план включены виды деятельности по 5 образовательным областям: 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

Учебный год продолжается со 1 сентября 2026 года по 31 мая 2027 

года. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2026-2027 учебном году в ДОУ функционирует 6 образовательных 

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Вторая младшая группа №1«Утята» (3-4года); 

Вторая младшая группа №2 «Котята» (3-4 года); 

Средняя группа№1«Светлячки» (4-5 лет); 

Средняя группа №2«Зайчата» (4-5 лет); 

Старшая группа №1«Непоседы» (5-6лет); 

Старшая группа  №2«Звёздочки» (5-6лет). 

Учебный план соответствует Уставу МБДОУ, образовательной и 

парциальным программам, обеспечивая выполнение требований к 
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содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, 

гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение части основной 

образовательной программы ДОУ (составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования), разработанной с учетом   федеральной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО и с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

реализуется через обязательные занятия, отводимые на усвоение основной 

образовательной программы. 

В обязательной части учебного плана: 

1) Для детей младшей группы –10 занятий (2 часа 30минут) в неделю 

2) Для детей средней группы– 10 занятий  (3 часа 20 минут) в неделю 

3) Для детей старшей группы– 15 занятий (5 часов 25 минут) в неделю 

 
Примечание: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ 

п/п 

Методическое обеспечение 

1 «Мой край родной» (автор З. В. Масаева) 

2 «Здоровье» (автор С-А. М. Аслаханов) 

3 «Сан къоман хазна» Абдрахмановой Ж.М., Джунаидова С.С.; 

4 «Ненан мотт– сан  дозалла». Для детей 3-7 лет. 

5  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Н. Н. Авдеева,  

О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина) 

6 «Экономическое воспитание дошкольников» по формированию 

предпосылок финансовой грамотности  

7 «Юный эколог» (С. Н. Николаева) 
 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

определена СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды 

обитания" (ред. от 30.12.2022) 
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Учебный план. Обязательная часть 

 
Обязательная часть 

Образовательная 

 область 

Содержание 

образовательной 

области 

 3-4 4-5 5-6 

Длительность 

занятия (мин) 
15 20 25 

Количество 

занятий 

 в неделю 

 

 
10 

 
10 

 
15 

Количество 

занятий 

в месяц/год 

 

М/Г М/Г М/Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 6/54 6/54 6/54 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  3/27 3/27 6/54 

ФЦКМ  3/27 3/27 3/27 

Речевое  развитие Развитие речи  3/27 3/27 6/54 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  3/27 3/27 6/54 

Лепка  1,5/13,5 

 

1,5/13,5 

 

1,5/13,5 

 

Аппликация  1,5/13,5 

 

1,5/13,5 

 

1,5/13,5 

 

Музыка  6/54 6/54 6/54 

Региональный 
компонент 

 3/27 3/27 6/54 

 

 

 

Игры-занятия 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  и 

развитие речи 

 - - - 

Развитие 

движений 

 - - - 

Со строительным 
материалом 

 - - - 

С дидактическим 
материалом 

    

 

Музыкальное     

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 
В интеграции и  в течение дня во время режимных моментов 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

Образовательная 

область 

Содержание 

Образовательной 

области 

 3-4 4-5 5-6 

Длительность 

занятий (мин) 
15 20 25 

Количество 

занятий в неделю 
10 10 15 

Количество  

занятий в 

месяц/год 

М/Г М/Г М/Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 2/18 2/18 2/18 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  1/9 1/9 2/18 

Ознакомление с  

окружающим 

миром 

 1/9 1/9 1/9 

Развитие 

речи 

Развитие речи  1/9 1/9 2/18 

Художественно–

эстетическое 

развитие 

Рисование  1/9 1/9 2/18 

Лепка  0,5/4,5 0,5/4,5 0,5/4,5 

Аппликация  0,5/4,5 0,5/4,5 0,5/4,5 

Музыка  2/18 2/18 2/18 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

В интеграции и в течение дня во время режимных моментов 
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        Расписание воспитательно-образовательной работы по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная 

деятельность 
 
 

Периодичность 

Базовый вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление с окружающим  
миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Развитие речи 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

Аппликация 1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая  деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных  моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к  доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

      в возрастных группах МБДОУ «Детский сад №1«Сказка» 

 

 

 

 

 
 

  МЛ. ГР. №1 МЛ.ГР.  №2   СР. ГР.  №1 СР. ГР.  №2         СТ. ГР. №1 СТ. ГР. №2 

ПН 1.Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром -9.20-

9.35 

2. Физическая 

культура 

-9.45-10.00 

1.Ознакомле

ние с 

окружающим 

миром -9.20-

9.35 

2. Физическая 

культура 

-9.45-10.00 

1.Ознакомлени

е с  

окружающим 

миром -9.10-

9.30                       

2.  Рисование  

 -9.40-10.00 

1.Ознакомление 

с  окружающим 

миром -9.10-9.30                       

2.  Рисование  

 -9.40-10.00 

1.Ознакомление  

с окружающим 

миром -9.00 -9.25 

2.Физическая 

культура 

 -9.35-10.00  

1.Ознакомление  

с окружающим 

 миром -9.00 -9.25 

2. Физическая 

культура  

-9.35-10.00  

ВТ. 

 

1.  Ф.Э.М.П./ 

Конструирование 

 -9.20-9.35 

2. Рисование  
-9.45-10.00 

 

1.  Ф.Э.М.П./ 

Конструирован
ие 

 -9.20-9.35 

2. Рисование  

-9.45-10.00 

 

1.  Ф.Э.М.П./ 

Конструирование 

- 9.10 -9.30 

2.Музыкально
е развитие 

  -9.40-10.00 

1.  Ф.Э.М.П./ 

Конструирование 

- 9.10 -9.30 

2.Музыкальное 
развитие 

  -9.40-10.00 

1.  Ф.Э.М.П./ 

Конструирование 

- 9.00 -9.25 

2. Физическая 
культура 

 -9.35-10.00 

1. Ф.Э.М.П./ 

Конструирование 

-9.00 -9.25 

2. Физическая 
культура 

 -9.35-10.00 

СР 1. Развитие речи 
-9.20-9.35 

2.Музыкально

е развитие  

-9.45-10.00 

 

 

1. Развитие 
речи 

-9.20-9.35 

2.Музыкальн

ое развитие  

-9.45-10.00 

  

 

1. Развитие речи 
 -9.10 -9.30 

2. Физическая 

культура 

-9.40-10.00 

 

1. Развитие речи 
 -9.10 -9.30 

2. Физическая 

культура 

-9.40-10.00 

 

1. Ознакомление с 
окружающим 

миром(прир окр.)  -

9.00 -9.25 

2. Музыкальное 

развити-9.35-10.00 

3. Рисование  

10.10-10.35 

1. Ознакомление с 
окружающим 

миром(прир окр.) -

9.00 -9.25 

2. Музыкальное 

развити-9.35-10.00 

3. Рисование  

- 10.10-10.35 

 

ЧТ 

 

1. Лепка 

/аппликация 

-9.20-9.35 

2.Физическая 

культура  
-9.45-10.00 

1. Лепка 

/аппликация 

-9.20-9.35 

2.Физическая 

культура  
-9.45-10.00 

1.Музыкальное 

развитие 

-9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 
- 9.40-10.00 

1. Музыкальное 

развитие 

-9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 
- 9.40-10.00 

1. Развитие речи 

- 9.00 -9.25 

2. Музыкальное 

разв-е-9.35-10.00 

3.Лепка/апплика 
ция- 10.10-10.35 

1. Развитие речи 

- 9.00 -9.25 

2. Музыкальное 

раз-ие-9.35-10.00 

3.Лепка/апплика 
ция- 10.10-10.35 

ПТ 1. 

Музыкальное 

развитие-9.20-

9.35 

2.Физическая 

культура  

-9.45-10.00 

 

1. 

Музыкальное 

развитие-

9.20-9.35 

2.Физическая 

культура  

-9.45-10.00 

 

1. Лепка/ 

Аппликация 

-9.10-9.30 

2. Физическая 

культура  

-9.40-10.00 

1. Лепка/ 

Аппликация 

-9.10-9.30 

2. Физическая 

культура  

-9.40-10.00 

1. Развитие речи 

- 9.00 -9.25 

2.Рисование  

 -9.35-10.00 

3.  Физическая 

культура 

- 10.10-10.35 

1. Развитие речи 

- 9.00 -9.25 

2.Рисование  

 -9.35-10.00 

3.  Физическая 

культура 

- 10.10-10.35 
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